
Mini pizzes de carabassí 

 

Aquesta és una recepta molt senzilla que podem fer per acompanyar algun plat 

o com a aperitiu... 

INGREDIENTS 

 Carabassí 

 Tomàtiga fregida  

 Formatge, per exemple mozzarella  

 Orenga 

 Sal 

 Olives verdes, fulles d’herba sana... 

PREPARACIÓ 

1- Rentam i tallam el carabassí en rodanxes, més o manco d’1cm. 

2- Les posam dins una llauna amb una mica d’oli. 

3- Tallam, li posam una rodanxa de tomàtiga a cada una i una mica de sal. 

4- Les posam al forn fins que estan gairebé cuites. 

5- Les treim del forn, li posam el formatge i les posam al forn uns minuts més 

fins que s’acabin de daurar. 

6- Quan ho treim només falta posar-li una mica d’orenga i un trosset d’oliva o 

una fulleta d’herba sana a damunt.  
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